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PORTRATTET

FAR RIK SKOR:

D MED

HALLBAR ODLING

Intresset f6r odling 6kar. Regnvattentunnor, kompost-
kvarnar och tdckodling blir allt vanligare. Men hur
odlar du pa ett mer hallbart satt? Vi har traffat Inger
Jogmar som hittat receptet f6r en hallbar odling som
ocksa ger stor skérd.

- Det ar ndgot alldeles speciellt att gd ut i sin
egen trddgédrd fér att hdmta ingredienserna till sin
middag. En riktig lyx, sdger Inger i Valinge, en av véra
kunder. Hon har sedan barndomen ett stort intresse for
odling. B&de féraldrarna och morfér-
aldrarna alltid odlat och varit noga med
att ta hand och ateranvénda naturens
resurser.

SMART MED TACKODLING
Tackodling blev starten fér ett hall-
bart odlande som ocksd ger en
rik skérd. Genom att ticka jorden minskar behovet
av att vattna i trddgdrden och ogrédset trénger inte
igenom lika latt. Inger anvénder sitt tradgérdsavfall, till
exempel gras, fjolarets véxter, ris fr&n buskar och halm.
Tack vare en begagnad kompostkvarn gér hon egen flis
av kvistar frén trad och buskar och slipper lamna det pa
dtervinningscentralen. Det anvidnder hon sedan i sin
tackodling fér rabatter och under buskar.

- Ett bra tips fér en mer héllbar odling ar att képa en
regnvattentunna fér att vattna och att inte anvinda

” Det dr ndgot alldeles
speciellt att ga ut i sin
egen tradgdrd for att
hdmta ingredienserna
till sin middag”

konstgddsel. Anvand istéllet nisselvatten som ar enkelt
att géra och helt naturligt, siger Inger. Det gor du
genom att plocka nésslor som du tacker med vatten och
later std ndgra dagar.

Téank om 2022 &r ditt odlingsér? Kanske vagar du
starta en egen odling i din trddgérd eller plantera pa din
balkong.

TIPS FOR ATT ODLA HALLBART

Samla regnvatten i en tunna och
anvand till bevattning.

Ateranviand tradgardsavfall for
att tackodla i ditt tradgérdsland.

Goédsla med nésselvatten.

Téckodling i trddgdrdsland.
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For en grén samhéllsutveckling

I FORRA NUMRET lovade jag att
beratta om var strategi fér en hall-
bar framtid. Vivab har nu siktet
mot en grén samhéllsutveckling
dar vi tar initiativet till innovativa
vatten-, avlopps- och avfallslés-
ningar. Vi skissar bland annat pa
framtidens avloppsrening, dar vi
gar frdn traditionella avloppsre-
ningsverk till resursverk. Har kan
vi rena vattnet dnnu béttre och ta
tillvara pa fler &mnen som vi ater-

for till kretsloppet.

Vi vill inte bara leverera hallbara
tjdnster fér vatten och avfall. Vi vill
bygga en hallbar framtid och inspirera
dig till att minimera avfallet, virna om
vattnet och allra helst vara en hallbar
konsument varje dag. Anvand dina
saker lite langre, dela, lana eller lamna
till aterbruk sd kan nédgon annan ha
gladje av det du inte langre behéver.

Margareta Bjérksund-Tuominen, VD Vivab

PROFILEN

VIFINNS
HEMMA HOS DIG

Sma saker som betyder massor. Har du ndgon gang funderat éver hur vattnet bara
kommer i kranen och vad som hinder med ditt avfall? Vivab finns i din vardag och
tillsammans kan vi bygga en héallbar framtid.

I Vivabs kampanj visar familjen
Tonassi hur vi finns i din vardag.
Och att det ar mycket du bidrar
med varje dag som kan gora stor
skillnad.

- I Sverige tar vi till exempel
dricksvatten i kranen fér
givet. Men pa manga andra hall i
varlden méste man képa vatten pa
flaska. Vi férsdker lara vara barn
att tdnka hallbart som till exempel
pa att stdnga kranen néar vi borstar

I Sverige tar vi till
exempel dricksvatten
i kranen for givet. Men
pa manga andra hall

i vdrlden maste man
képa vatten pa flaska”

tdnderna. Vi sorterar allt valdigt
noga har hemma, i detalj faktiskt.
Vi gér eller &ker kollektivt s& langt
det ar mojligt. P4 s& vis kommer
vara barn gora saker pa ratt satt i
framtiden, sdger Morris Tonassi.

I Vivabs kampanj far du traffa
familjen hemma i deras vardag. Du
far tips p& vad du kan géra i din
vardag och veta hur vi finns déar fér
att stotta dig att vdrna om var jord.
Sma saker som betyder massor. 2

DITT MATAVFALL -
blir biogas till bilar och
bussar. Allt matavfall
vi samlade in férra aret
blev till biogas som
motsvarar 224 varv runt
jorden i en bil.

GOTT VATTEN -
ditt viktigaste livs-
medel direkt ur
kranen. Anvind
vattnet hallbart. Ta
korta duschar och
stang kranen nar du

borstar tinderna.

RENT HAV - till
surfing och bad. Vilken
vardagslyx, tack vare
att vi renar vattnet frdn
ditt avlopp kan vi njuta
av bad och kanske till

och med windsurfing.

ATERBRUK - nytt liv
till gamla saker.

Det du inte langre har
anvandning fér kan
ndgon annan behéva.
Lamna hela saker till
aterbruk istallet for att
slanga.



TIPS FOR
EN HALLBAR
SOMMAR

1. TVATTA OCH MALA
HUSET MILJOVANLIGT

TANK PA MILJON nir du tvéttar eller malar om huset
i sommar! Miljéskadliga &mnen och plast fr&n gammal
farg kan félja med i tvattvattnet vidare ut till narmsta
dagvattenbrunn. Till sist hamnar det i vira vattendrag,
sjdar och hav. Valj miljémaérkta tvattprodukter och farg
for miljon skull!

2. TA MED SKRAPET
FRAN STRANDEN

TA MED EN PASE s& du kan samla ihop ditt skrap

frdn stranden. Stranden &r ingen soptipp och det ar
stor risk att skréapet hamnar i havet dar det skadar

bade milj6 och djur. Varje upplockat skrap gér
skillnad!

3. HYRELLERLANA AV
VARANDRA

DAGS ATT TESTA en ny sport eller bygga négot till
tradgérden? Léna verktyg eller utrustning istallet for att
képa nytt. Vill du testa SUP eller padla kanot s& finns det
att hyra. P& s& vis minimerar du ditt konsumerande men
inte dina begransningar.

4. LAMNA TILL ATERBRUK

DAGS FOR SOMMARSTADNING? P& &terbruket
kan du lamna hela saker som nédgon annan kan fa
gladje av. Tillsammans tar vi ett steg upp i avfall-
strappan genom att inte bara &tervinna utan &ven
aterbruka. Las mer om avfallstrappan pa
www.vivab.se/avfallstrappan.

VINN EN REGN-
VATTENTUNNA!

Att vattna med regnvatten &ar vart
bésta tips for en héllbar tradgérd.
Nu har du chansen att vinna en
egen tunna. Se filmen med familjen

Tonassi pé var Facebooksida.
Rékna hjartan, kommentera och
gilla! Och du, gor det fore 15/5.

Gé& in pa var
Facebooksida eller
scanna QR-koden
for att komma till
tavlingen.

E-POST: vivab@vivab.se TELEFON: 0757 - 27 40 00 WEBB: www.vivab.se

QOQQQQ

FOLJ OSS PA FACEBOOK och f&
tips fér att leva mer héllbart i
vardagen.

FOLJ OSS PA LINKEDIN och f&
en inblick i v&r verksamhet och vara
spannande jobb.

PA VAR WEBBPLATS hittar du mer
information om var verksamhet.
Besdk oss pd www.vivab.se.

FA SMS VID DRIFTSSTORNING
genom att registrera ditt mobilnummer pa
www.vivab.se/sms.




