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"Vivill ta
vara pa vara
resurser och

anvdnda vara
saker sa ldnge
som mojligt”
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PORTRATTET

EXPERTER MED HJARTA

FOR PLANETEN

Nu ska du fa traffa vara tre hllbarhetsexperter: Victor,
Nicole och Johan. De tipsar om hur du kan vara en
héllbar konsument. Du minskar dina utslapp, sparar
pengar och kan till och med hitta fler virden i livet.

Vad &r det egentligen, att vara en héllbar konsument?
- Det &r nir du tanker till innan du gér dina inkdp. Ar
det en trasig pryl som maste ersittas? Gar den att laga
eller 1&na av en kompis istéllet fér att képa en ny? Om
du &nd& maste handla sd kan begagnat vara ett bra
alternativ. Vi vill ta vara pa vara resurser och anvan-
da vara saker s& lange som mgjligt. Vi vill ocksd spara
in pa det som vi férbrukar, energi och vatten. Valj lite
smartare: ta taget i stillet fér flyget, 4t mer vegeta-
riskt och stdng vattenkranen, siger Johan Hagstrom,
avfallsstrateg pa Vivab.

Ménga saker anvander vi valdigt kort del av dess livs-
langd. Johan ger exemplet en borrmaskin - den anvands
i snitt 15 minuter under sin livstid. Kanske kan du l&na
en borrmaskin i stillet for att képa en? Och nir du inte
langre har nytta av en pryl kan du alltid lamna den till
aterbruk, p& en av Vivabs &tervinningscentraler till
exempel.

Handlar det bara om att inte slésa?

- Ja, pa satt och vis. Vi lever idag som om vi hade fyra
jordklot att anvénda. Vi vet samtidigt att var planet
héller pa att féréndras, jordens resurser ar dndliga och
vi ar allt fler som ska dela p& dem. Vi behéver bérja leva
vara liv pd ett annat satt och gora klokare val. Vi vill
visa att det gar att géra mycket var och en. Om vi alla ar

rddda om véra resurser gor det stor skillnad, séger Victor
Brandt, miljéingenjor.

Vara tre héllbarhetsexperter pd Vivab har fokus pa
tips fér en mer héllbar konsumtion. De finns pa sociala
medier, pd var webbplats och snart pa avfallsbilarna.

Vad &r problemet med att bara képa mer och nytt
hela tiden?

- Om du maéste kdpa nytt sd ska du séklart gora det. Vi
vill berétta att det finns andra alternativ och att de kan
vara vél sd bra. Det kan vara ritt befriande att strunta i
prylarna, fokusera pa saker som vi vet att vi ménniskor
mar bra av, som att ta hand om dina relationer, &gna dig
at dina intressen och uppticka naturen, sdger Johan
Hagstrom.

Vivab arbetar vil med vatten, avlopp och avfall. Varfor
ska vi tipsa om hallbar konsumtion?

- Vi vill verkligen géra skillnad och tror att vi kan géra
det tillsammans. Vattnet adr en virdefull resurs och
ganska enkel att spara p& med sma féréandringar i var-
dagen. Vart avfall kommer att minska nar vi képer
mindre. Det avfall som dnd& blir kvar ska vi se som en
resurs som gar att dteranvédnda i ny form, sédger Nicole
Norlin, miljéingenjor.

Till sist vad f&r man ut av att kolla p& era tips?

- Jamen de &r lite kul. Du lar dig nédgot och kan vara med
och minska avtrycket pa var planet. Det &r ju ratt stort
faktiskt, siger Victor Brandt. S2
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SKONARE LIV MED
HALLBARA VAL

Den &r héarlig, den dar kanslan i kroppen nér du vet att du gjort ett bra
val. Nar du rensat ut och skdnkt de klader du inte langre anvander.
Eller nar du fixade en brakmiddag med resterna fran veckan — utan
att behova négot alls fran affiren. Det dr latt att vara mer héllbar i sitt
vardagsliv. Och det ger en harlig kick nar du vet att du gér ndgot bra.

KREATIVITET & HALLBARHET GRONA SKONA

GAR HAND I HAND FINGRAR
Ar du sugen pa en ny mébel och shoppinglusten slar till?  Alskar du att sitta fingrarna i
Innan du ger dig ut pa jakt efter det senaste inom inred- jorden, odla och pyssla med

ning, ta en titt p& vad du har hemma. Att ta vara pd det véxter? Samla regnvatten till dina

du redan har istallet fér att képa nytt ar riktigt smart och  plantor sa blir din hobby lite extra

hallbart. Kla om, mala eller bygg om gammalt till nytt. grén - regnvatten &ar gratis och spa-

Och det bésta av allt? Du f&r en rolig och kreativ stund rar p& vara resurser. Har du plantor

som &r bra for bade hjarna, hjarta och planbok! éver? Ordna plantbytardag med
dina grannar och vanner!

Vi alskar gula grasmattor!

Spara pa dricksvattnet och
strunta i att vattna din gréasmatta
i sommar. Grasmattan klarar
torka och véntar girna pé nésta
regnskur.

FLER TIPS PA VAR WEBBPLATS

F& mer inspiration av hallbarhetsexperternas tips pé
var webbplats www.vivab.se/hallbarhetsexperterna.

SPARA DUBBELT
I DUSCHEN

Korta duschar sparar béde vatten ‘

och el. Sank varmen i duschen

och stdng av néar du tvélar in dig. s 3
Utmana varandra i vardagen och ﬁ
se vem som blir ren snabbast. —
Kortaste duschen slipper disken?
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Margareta Bjérksund-Tuominen, VD Vivab

Vi tar vara pa vara resurser

Hur kan du vara en hallbar kon-
sument nar det galler vatten och
avfall? P4 Vivab &r det en hjart-
efrdga. Vi arbetar bade fér att
héja vattnets virde och for att du
ska upptidcka hur du kan spara
vatten varje dag. Vi kallar det
héallbar vattenanvéandning.

P& avfallssidan ser vi inte ldng-
re sopor som just sopor, utan
avfall 4r en resurs. Vi vill att du ska
kunna aterbruka och ateranvénda

sd mycket som mdjligt. Gar inte det
ska vi kunna atervinna det till andra
produkter eller omvandla till energi. Du
kan lamna dina gamla prylar p& vara
aterbruk, du kan sortera férpackningar
och andra material sa att de kan bli nya
produkter eller energi. Du kan séklart
fundera éver om du verkligen behéver

ndgot nytt. 2

VISSTE DU ATT...

() pé ett &r konsumerar svensken varor

Q visvenskar gér SLUT PA VAR ARLIGA

RANSON av jordens resurser redan i
april? Resten av aret far méanniskor i
andra delar av varlden och kommande
generationer sté for det vi konsumerar.
Om alla levde som oss skulle vi behéva

TRE JORDKLOT till.

QO en kran som star och dropparien

maénad fyller ELVA BADKAR MED

och tjanster som motsvarar ATTA TON
koldioxidutslapp! Det &r TIO GANGER
mer 4n vad som &r héllbart. Vi behéver
dta mindre kott, ka mer kollektivt,
flyga mindre och konsumera pa ett mer
klimatsmart sétt.

ett par nya jeans har redan i tillverk-
ningen orsakat 25 KILO AVFALL och

férbrukat 10 000 LITER VATTEN.

LAt inte ett par slitna jeans stoppa dig,
kanske kan de bli ett par shorts istallet?
Behéver du nya? Kép begagnade.

DRICKSVATTEN. En vardefull resurs
som kan anvandas pé ett mer héllbart
satt. Ett badkar rymmer lika mycket
vatten som du anvander pa ett dygn.

Genom att Smé saker betyder massor!

FOLJ OSS PA FACEBOOK och PA VAR WEBBPLATS hittar du mer information
fa tips for att leva mer hallbart i om var verksamhet. Bestk oss p& www.vivab.se.
vardagen.

FA SMS VID DRIFTSSTORNING
genom att registrera ditt mobilnummer
pad www.vivab.se/sms.

FOLJ OSS PA LINKEDIN och f4 en inblick i var
verksamhet och vara spdnnande jobb.

E-POST: vivab@vivab.se TELEFON: 0757 - 27 40 00 WEBB: www.vivab.se




